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Déroulement du tournoi  
● Chaque participant doit faire en sorte d’être présent à l’heure pour ses figures/combos, 

après 5 min de retard le participant sera éliminé..  
● Tout comportement anti-sportif pourrait être sanctionné. Le mot d’ordre : FAIR-PLAY  

Format du tournoi  
● Le tournoi sera composé de 2 phases: une phase de combo de figures et une phase 

de présentation de figures individuelles.  
● 4 participants pourront être évalués en même temps. Ceux-ci seront évalués par un 

professeur de pole dance et les autres participants.  
● Chaque combo et figure sera présenté au début par le professeur, cela implique que 

les figures seront donc dévoilées le jour de la compétition.  
● Avant de passer l'épreuve, chaque participant aura un temps de préparation des 

combos et des figures.  
● Le participant qui aura le plus de points au total remportera le tournoi. 
● En cas d’égalité, les participants seront départagés sur des figures.  

Phase de combo:  
● Une combo sera composée de 3 figures d'affilée.  
● Chaque combo validée apportera 15 points au participants.  
● Le professeur et les autres participants auront le droit de valider la combo et ensuite 

rapporter au respo sport.  
● Chaque participant devra présenter 2 combos.  

Phase de figures:  
● Il y aura 3 différents niveaux de difficultés avec des points différents à gagner. 
● Le niveau facile: 1 point  
● le niveau moyen: 2 points  
● le niveau difficile: 4 points  
● Le plus de figures validées le plus de points remportera le participant. 
● Chaque participant devra présenter 4 figures choisies auparavant.  

Barème Mixte  
Cette discipline ne présente aucun barème mixte.  

Remarque  
L’organisation se réserve le droit de modifier à tout moment de la compétition le présent 
règlement, notamment afin d’adapter la compétition à la plage horaire attribuée.  
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