
 
SALSA 
Lieu: Centre Sportif 
Date:  3 mai 2025 

Prix: 12 CHF 

 



Déroulement du tournoi 

● Présence : Tout retard de plus de 5 minutes après l’annonce d’un passage entraînera 
l’élimination automatique. 

● Fair-Play : L’ambiance doit rester conviviale et respectueuse entre tous les 
participants et le jury. 

● Catégories : 
○ Débutants 
○ Intermédiaires 
○ Avancés 

● Échauffement : Chaque couple dispose de 5 minutes d’échauffement avant son 
passage. 

● Jury : Un panel de 1 juge évaluera les performances selon des critères précis. 

 

Format du tournoi 

● Tour 1 : Ronde préliminaire 
○ Chaque couple danse sur une musique imposée (1m30). 
○ Tous les participants d’une même catégorie passent devant le jury. 
○ Les 10 meilleurs couples passent à la phase suivante. 

● Tour 2 : Demi-finale 
○ Les couples restants dans chaque catégorie s’affrontent sur une musique au 

hasard. 
○ Le jury sélectionne les 5 meilleurs couples pour la finale. 

● Tour 3 : Finale 
○ Une note finale est attribuée et les 3 meilleurs couples remportent une 

médaille. 

 

Critères d’évaluation 
Le jury attribue une note sur 50 points, répartie comme suit : 

● Technique (10 points) : Précision des pas, coordination du couple. 
● Musicalité (10 points) : Capacité à danser en rythme et à interpréter la musique. 
● Énergie et Dynamisme (10 points) : Engagement dans la danse, expressivité. 
● Créativité et Originalité (10 points) : Style personnel, figures et enchaînements. 
● Connexion et Synchronisation (10 points) : Harmonie entre les partenaires. 

En cas d’égalité, un duel de danse sera organisé avec une musique imposée. 

 



Règlement de danse 
● Tous les styles de salsa sont autorisés (salsa cubaine, portoricaine, colombienne). 
● Les figures acrobatiques sont autorisées, mais doivent rester maîtrisées et 

sécurisées. 
● Les couples doivent rester sur la piste pendant toute leur prestation. 
● L’attitude doit rester respectueuse et bienveillante envers les autres compétiteurs. 

 

Matériel et Musique 
● Musique: Choisie par l’organisation. 
● Chaussures de danse recommandées, mais les baskets propres sont tolérées pour 

les débutants. 

 

Remarque 
● L’organisation se réserve le droit de modifier ce règlement en cours de tournoi pour 

adapter la compétition aux conditions spécifiques. 
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